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1. 2025 in het kort

Stichting PSD Research Foundation zet zich in voor verbetering van de zorg voor patiénten met
sinus pilonidalis (Pilonidal Sinus Disease, PSD) door middel van wetenschappelijk onderzoek,
onderwijs, kennisverspreiding en implementatie.

2025 was een actief jaar, met onder andere de promotie van Noor Huurman, de start van de
BATCRAC-studie, een internationale Delphi-consensus, onderwijs aan chirurgen in opleiding,
internationale kennisuitwisseling en de vierde editie van Ride for the Sinus.

2. Wetenschappelijk onderzoek

In 2025 vonden verschillende belangrijke wetenschappelijke activiteiten plaats:

e Op 7 maart 2025 promoveerde Noor Huurman op het proefschrift ‘Getting to the Bottom of
Pilonidal Disease’. Hiermee werd een belangrijk onderzoekstraject naar de behandeling van
sinus pilonidalis afgerond. Het onderzoek heeft geleid tot meerdere wetenschappelijke
publicaties en nieuwe kennis over de behandeling van deze aandoening.

e In 2025 verscheen de publicatie 'Prospective nationwide audit of short-term outcomes after
surgery for chronic pilonidal sinus disease in the Netherlands’ [Tech Coloproctol. 2025 Jun
11;29(1):134], gebaseerd op het landelijke PITS-onderzoek.

e In 2025 startte de BATCRAC-studie naar de behandeling van patiénten met complexe of
recidiverende sinus pilonidalis. De inclusie van patiénten ging van start en fase 1, het
baselinecohort, werd uitgevoerd.

e Gedurende het jaar vond tweewekelijks wetenschappelijk overleg plaats met promovendus
Max Goudberg, gericht op de voortgang van de BATCRAC-studie en aanverwante
onderzoeksprojecten.

e Eeninternationale Delphi-consensus werd uitgevoerd over de standaardisering van het
zorgpad voor patiénten met complexe of recidiverende sinus pilonidalis, inclusief de Bascom
Cleft Lift. Een internationale groep experts bereikte consensus over 49 statements met
betrekking tot diagnostiek, operatietechniek en perioperatieve zorg.

3. Onderwijs en kennisverspreiding

Onderwijs en verspreiding van actuele kennis vormen een belangrijk onderdeel van de
activiteiten van de stichting.

o Op 12 februari en 10 september 2025 werd onderwijs over sinus pilonidalis verzorgd tijdens
de landelijke CASH-cursus, onderdeel van het verplichte onderwijsprogramma voor
Nederlandse chirurgen in opleiding.

¢ Via de website en andere kanalen bleef de stichting informatie beschikbaar stellen over
sinus pilonidalis, lopende onderzoeken en ontwikkelingen in de behandeling.



4. Nationale en internationale samenwerking

De stichting onderhoudt actief contacten met Nederlandse en internationale onderzoekers en
behandelaars van sinus pilonidalis.

¢ De internationale Delphi-consensus bracht experts uit verschillende landen samen om te
komen tot meer uniformiteit in de behandeling van complexe en recidiverende sinus
pilonidalis.

e Op 5 december 2025 werd deelgenomen aan het 5e internationale congres over sinus
pilonidalis in Londen, georganiseerd in samenwerking met St Mark’s Hospital.

¢ Max Goudberg en Robert Smeenk verzorgden tijdens dit congres wetenschappelijke
presentaties.

e Boudewijn Toorenvliet nam deel aan een internationaal expertpanel over de behandeling van
sinus pilonidalis.

5. Ride for the Sinus 4.0

Op 5 oktober 2025 vond de vierde editie van Ride for the Sinus plaats. Vanwege de slechte
weersomstandigheden werd een aangepaste route van circa 60 kilometer gereden door
veertien deelnemers.

Met de Ride vraagt de stichting aandacht voor sinus pilonidalis en wordt geld ingezameld voor
verder wetenschappelijk onderzoek. De actie bracht ongeveer € 9.800 op. Daarmee was ook de
vierde editie een belangrijke bron van financiering voor toekomstige onderzoeksactiviteiten.

6. Organisatie en bestuur

Het bestuur van Stichting PSD Research Foundation bestond in 2025 uit:

e Boudewijn Toorenvliet — voorzitter
e Christel de Raaff — secretaris
o Robert Smeenk — penningmeester

De bestuursleden ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden. De beschikbare
middelen worden ingezet voor de statutaire doelstellingen van de stichting: onderzoek naar
sinus pilonidalis en verbetering en verspreiding van kennis over de behandeling ervan.

7. Financiéle verantwoording

In 2025 ontving de stichting € 9.912,60 aan baten, voornamelijk uit inschrijfgelden en
sponsoring rondom Ride for the Sinus.

De totale lasten bedroegen € 1.875,92. Het resultaat over 2025 bedroeg daarmee € 8.036,68
positief. Het vermogen van de stichting nam toe van € 459,37 op 1 januari tot € 8.496,05 op 31
december 2025.

Voor een nadere specificatie van baten, lasten en vermogen wordt verwezen naar de
afzonderlijk op de website gepubliceerde Jaarrekening 2025.



8. Vooruitblik 2026

In 2026 worden de wetenschappelijke, onderwijs- en implementatieactiviteiten verder uitgebreid.
Gepland zijn:

Voortzetting van inclusie en onderzoek binnen de BATCRAC-studie;

Proctoring van de gestandaardiseerde Bascom Cleft Lift-techniek en het bijpbehorende
zorgpad in de deelnemende ziekenhuizen;

Maken en publiceren van een chirurgische instructievideo voor de Bascom Cleft Lift-
procedure;

Publicatie van het BATCRAC-studieprotocaol;

Publicatie van de resultaten van de Nederlandse enquéte 2023/2024 naar de behandeling
van sinus pilonidalis;

Afronding en publicatie van onderzoek naar de learning curve van de Bascom Cleft Lift;
Afronding en publicatie van een wondbehandelprotocol voor type V sinus pilonidalis;
Afronding en publicatie van onderzoek naar de internationale variatie in de uitvoering van de
Bascom Cleft Lift;

Een poging tot deelname met een onderzoeksproject aan Lowlands Science;

Opnieuw tweemaal onderwijs over sinus pilonidalis tijdens de landelijke CASH-cursus voor
chirurgen in opleiding;

Deelname aan de 6e internationale sinus pilonidalis meeting, in november 2026 in

St. Gallen.

Hiermee blijft Stichting PSD Research Foundation zich richten op de gehele keten van
wetenschappelijk onderzoek, onderwijs, internationale samenwerking en implementatie van
verbeteringen in de dagelijkse patiéntenzorg.



